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REFLEXION ANTROPOLOGICA
SOBRE LA DIRECCION ESPIRITUAL

2006 — Lama Cereceda, E. d. 1. (20006). “Reflexion antropoldgica sobre
la direccion espiritual”. En Historiologica: Estudios y Ensayos,
homenaje al Prof.

Se ha interpretado /a cindad secular con arreglo a cuatro notas que
determinan su estructura y su estilo de vida. El anonimato y 1a movili- dad
son los dos polos estructurales El pragmatismo y la profanidad mar- can el
estilo. Son cuatro notas que merecen atencion. «Hoy son casi un lugar
comun en tedlogos y filésofos las lamentaciones por el riesgo que
anonimato y movilidad entrafian para la realizacion espiritual y religio- sa
del hombre. Desde Kierkegaard a Jaspers toda una serie de grandes
pensadores contemporaneos no se han cansado de recordar una y otra
vez que lo que esta en peligro en el mundo de hoy es nada menos que
el ser mismo del hombre»'.

En una tarea pastoral con pretension de validez, es necesatio co-
nocer al hombre, reconocerlo, interpelatlo y sacarlo de su anonimato,
valorar su entorno y ponerse a su servicio para ayudarle a ser él mismo.
«In interiori homine habitat veritas» —decfa San Agustin— y eso es lo
mas contrario al pragmatismo apresurado y desentendido o a la necia
profanidad que ignora la huella de Dios: y no sélo la huella, sino la
luz que reverbera en toda verdad creada. Y mas que en ninguna otra
verdad, en la verdad misma del hombre, llamado a ser hijo de Dios y a
entrar en comunion con Dios. Tal es el origen de toda su grandeza®.

1. Eusebi COLOMER, Prilogo a Harvey CoOX, La cindad secular: secularizacion y urba-
nizacion en una perspectiva teoldgica, 2* ed., Peninsula, Barcelona 1968, 7.

2. «lavida es una hemorragia —expresa con fuerza el Cardenal Lustiger—. La vida se
va. ¢Hacia donde? ¢Hacia el vacio? ¢Hacia la nadar O la salvacion consiste en creer que
en alguna parte, nuestra vida queda recogida. (No debemos creer también que nuestra li-
bertad no es s6lo una herida abierta, y que nuestra vida mas que una hemorragia nuestra
es una obra positiva y una alegria fecunda? :Cémo salvar lo que se pierde? La cuestion
de la salvacion es universal, y es preciso que el hombre se plantee la cuestion de su sal-
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1. LA DIRECCION ESPIRITUAL, UN MEDIO DE
FORMACION PARTICULARMENTE MODERNO

Hemos venido hablando de la amistad. Y llegamos ahora a un punto
crucial. Amistad hemos dicho—, pero amistad como valor pro- fundo.
Porque la vida del hombre no es sélo comer y beber. Es pensa- miento y
alegria espiritual, nostalgia y anhelos, fidelidades y saudades, llanto a veces
y —jsiempre!— lealtad confortable guasi civitas firma. La vida es encuentro.
Encuentro, desde luego, de los otros, con los otros.

El hombre es social y necesita a los otros, porque sin los otros viene
la soledad y se ha dicho que no es bueno que el hombre esté solo.
«Todo hombre necesita comunicarse. No, simplemente, intercambiar
opiniones, comentar sucesos triviales, dar —o recibir— tal o cual noti-
cia de actualidad. La necesidad de comunicacién se refiere a algo mas
profundo, pues en lo mas profundo del alma de cada hombre suceden
cosas. Unas son alegres y piden a gritos paso libre al gozo que provo-
can...; otras son tristes, o angustiosas, y también entonces el alma ne-
cesita echar afuera su pesadumbre, porque ningin hombre puede vivir
con tanto peso en el corazon...»’

Si dijéramos que la direccion espiritual es un tema gustoso a la
sensibilidad contemporanea seguramente estarfamos cometiendo una
exageracion tan patente que solo personas establecidas en un limbo
prematuro serfan capaces de admitir.

La misma frase «direccion espiritualy —y adviértase que estoy
hablando en el terreno de la sensibilidad social- plantea objeciones
¢Acaso no es en sf misma una frase excesiva? ¢Acaso dirigir espiritus
es tarea sensatamente pensable como labor humana o, incluso, como
tarea sobrenatural? ;No genera esta denominacién una sospecha de so-
metimiento indebido, de abdicacién de las responsabilidades soberanas
que corresponden a cada ser humano? Por decitlo de un modo mis
inmediatamente comprensible: la direccion espiritual ¢no es un
paternalismo?

Evidentemente todos los modos de hablar —y cuando se refieren
a instituciones profundamente humanas todavia mas— estan sujetos a

vacion». Jean-Marie LUSTIGER, La eleccin de Dios. Entrevistas realizadas por Jean-Louis
Missika y Dominique Wolton, Planeta, Barcelona 1989, 402.
3. F. SUAREZ, E/ sacerdote y su ministerio, Rialp, «Patmos», 5* ed. Madrid 1989, 281.
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la injuria del tiempo. Y no es extrafo que la designacion «direccion
espiritual» se haya visto afectada por uno de esos vaivenes de fortuna que
hacen periclitar los modos expresivos. «Direccion espiritual» evo- ca, sin
embargo, contenidos importantes: sugiere connotaciones tales como el
sentido de la vida y de la existencia, la naturaleza espiritual del realizarse
humano, la necesaria docilidad del espiritu humano en bus- ca de Dios,
en definitiva, la apelacion al trabajo del Espiritu de Dios en el inviolable
santuario de la conciencia. Connota también la labor instrumental del
hombre que penetra en el secreto de la conciencia de su hermano para
ayudarle, en humilde y timorato ejercicio del «don de consejo» y con
la autoridad que da la dilectio fraterna, a interpretar la mas intima verdad
de su ser. O sea: a discernir la genuinidad de los movimientos y de las
luces sobrenaturales, la autenticidad humana y sobrenatural de las
decisiones y de los actos. L.a mayor dificultad se plantea cuando la
direccion espiritual es mal entendida: como un cier- to compromiso
contractual por el que un hombre se compromete a considerar como
divinamente autorizadas las interpretaciones de otro ser humano,
abdicando de la capacidad soberana de juzgar moralmente sus propios
actos y decisiones: como si el ser humano pudiese entregar el timén de
la propia existencia sin prostituir por ello mismo su propia dignidad y su
impermutable responsabilidad.

Ya se entiende, sin embargo, que la direccién espiritual correspon-
de al Espiritu Santo y que la «direccién» humana ha de ser ejercida con
profundo respeto a la accién de Dios; sin que la accion del instrumento  se
interponga como diafragma medianero en el dialogo entre Dios y el
hombre. Nunca se debe olvidar que el mas inmediato interlocutor de cada
hombre es Dios mismo y que el ministro de la direccion espiritual se
mantiene en el terreno de la gracia externa y nunca debe adoptar una
espuria actitud profética que ciertamente contribuirfa a desvirtuar este
medio soberano de discrecion de espiritus.

Se entiende también por estas razones, que en los ultimos tiem- pos
haya ido difundiéndose la denominacion «acompanamiento es- piritualy,
que subraya los contenidos profundamente humanos de la opcion
fundamental, de la libertad con que se realiza esa opcion, de la autonomia
in-abdicable de cada ser humano y de la soberana iniciativa de Dios, ante
la cual cada persona se constituye como vocaciéon y como respuesta,
como ser interpelado y capaz de responder —o de desoir e incluso de
rechazar—. «Acompafiamientoy significa, pues, una actitud obediente a la
iniciativa y a la originalidad de la persona que es acom- pafada: significa
también acogida amistosa y compromiso de reciproco
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respeto: valores, por lo demas, evangélicos y totalmente necesarios para
la tarea y el ministerio del Espiritu.

Ahora bien, si resulta exagerado afirmar que la direccion espiritual
es un tema de nuestro tiempo, la prudente necesidad de asesoramiento —
o, también, de desahogo— persuadira a quien lo piense de lo util e
improrrogable que resulta —sobre todo en la esfera de la vida moral—
un dialogo sincero con una persona amiga merecedora de confianza.
Ningtn ser humano puede realizarse en soledad. Ningin ser humano
puede dar cauce a su angustia replegandose sobre si mismo. La comu-
nién de los espiritus aparece ya en este mundo como una necesidad
transcendental.

2. DIRECCION ESPIRITUAL Y SENTIDO DE LA EXISTENCIA

Se ha podido advertir cémo «aparentemente el vacio existencial se
extiende cada vez mas». En opinién de Viktor Frankl, ésta es una de las
raices o bien a) de un #otalitarismo que impone su voluntad de sentido para
explicar mediante un cartesianismo utépico toda la realidad social o b)
por otro lado, de un permisivismo limitado que se abandona al «se dice»,
«se hace» y «se piensar, sin sentido alguno de la critica. Como fe- némeno
de ese vacio cabe sefialar una neurosis especifica que no tiene origen
psicogeno, pero que puede ser designada como «noogenar, es decir: un
comportamiento neurético que se deriva, no de una infrado- tacion
psicolégica, sino del olvido de unos principios doctrinales: en
consecuencia el hombre queda impedido para interpretarse a si mismo y
para expresarse en un comportamiento humano auténtico.

Surge asi una tendencia exagerada a la auto-interpretacion, para
solucionar el sentimiento de falta de sentido mediante un proyecto
de auto-realizacion, desentendido de toda objetividad, desesperado de
toda conexion con la verdad objetiva. A lo sumo, la busqueda de placer,
la libido sexual, el descubrimiento del mundo como un objeto siempre
reformado e indefinidamente reformable aparecen como fina- lidades
proyectadas, suficientes para dar un sentido a la vida de modo que, hoy
por hoy, continuar existiendo resulte suficientemente atracti- vo y
rentable. Se trata pues de dar sentido a la vida mas que de encon- trar el
sentido.

Ahora bien, su sentido verdadero debe ser encontrado. Dar sen- tido
a la existencia equivale a insuflar artificialmente desde fuera una finalidad
a la existencia privandola de su trascendencia, desmochando-
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la de su innata soberanfa. Dar sentido es imponerle una interpretacion, es
decir, algo tan inauténtico como colocar un cartel interpretativo a la
sonrisa de la Gioconda o como imponer una toma de habito al Apolo del
Belvedere intentando puriﬁcar su vision desde una necia instancia
enteramente ajena al espiritu estético. Si algo quiere decir «el ser o la nada,
ese algo tiene que ver con la verdad. Si el ser no es verdad enton- ces es
nada o interpretado segun la comprension actual, el ser se reduce al
ambito de lo biotécnico perfectamente reformable por la «techne» y el
ingenio. Estamos, entonces, copados por el reduccionismo.

«En la busqueda de sentido el hombre es guiado por su concien- cia.
En una palabra: la conciencia es un 6rgano del sentido. Se podria definir
como la capacidad de percibir totalidades llenas de sentido en situaciones
concretas de la vidar»'. Adviértase, sin embatgo, que la con- ciencia no es
meramente una sensibilidad interior, una intuicién estéti- ca superior. La
conciencia implica en su funcionamiento una captacion del propio ser
situandose ante el valor objetivo. Ante el ser que se le muestra como
objeto o, mas bien, ante el ser que se muestra como in- citaciéon o
interpelacion, como fundante de valor o como inconvenien- te en alguno
de sus aspectos —alojando por tanto un contravalor—. Esa totalidad llena
de sentido es, por decitlo asi, una peticopa’ existencial portadora de valor
positivo o por el contrario, una pericopa existencial desgajada de la verdad
del ser: a) de la verdad del propio ser (inautenti- cidad), o b) de la verdad
del objeto ( contravalor).

Evidentemente la conciencia no es una revelacién esotérica: es el
propio ser situandose ante el valor conscientemente, responsablemente.
O dicho con mas exactitud, es el propio «ogos» humano, que se actia
ante la presencia del ser concreto que se autorevela y que interpela en
su caracter de valor. Evidentemente el «ogos» humano es defectible.
El «dogos» humano necesita ser cultivado, necesita experiencia, necesita
incluso iluminacion. Cuando el «ogos» humano es elevado por la luz
sobrenatural sigue necesitando de la educacion, porque la gracia no niega
la naturaleza sino que se implanta sobre ella y con ella guarda intrinseca
coherencia.

¢Hara falta repetir una verdad sabida? Efectivamente, todo el mi-
nisterio de «acompafiamiento espiritual» necesita una propedéutica, que

4. Viktor FRANKL, [.a voluntad de sentido, Herder, Barcelona 1988, 30-31.
5. Peritgpa, es un término técnico tomado en préstamo de la analitica literaria y que
significa seccidn o parte de un escrito.
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consiste en la formacién de la conciencia. En la ascética tradicional se
habla de via purgativa para designar esta propedéutica en la que la pro- pia
persona es llamada a ejercitar una «metanoia», una conversion del
«ranking de valores» al que venia ateniéndose o, al menos, una correc-
cioén de la Optica de que se venia valiendo para contemplarse a si misma
y a la realidad circundante. Tal vez esta «metanoia» ha de estar presen- te
y operante durante toda la vida constituyendo una actitud profunda que
se llama humildad de corazén. Donde hay humildad hay sabiduria, donde hay
humildad hay verdad.

El servicio de la direccion espiritual exige estudio y valoracion in-
telectual de la realidad de las cosas. La direccion espiritual, si es auténti-
ca, no puede de ningin modo contentarse con un adoctrinamiento, ni
siquiera de formulaciones piadosas, sino que comienza por una fuerte
sacudida ante la interpelacion de la verdad. La verdad de las cosas. La
sinceridad ante los demas. La sinceridad consigo mismo. LLa honestidad
para con Dios. El servicio de la direccion espiritual lleva por tanto en el
que lo ejerce una fuerte necesidad de reflexion y de estudio para poder
ser sincero con el hermano que abre su alma al hermano. La adulacion,
las soluciones de prontuario, las recetas prefabricadas constituyen en si
mismas una traicion.

Cada persona es un zn-diwidno. Hay que atender a cuanto cons- tituye
la integracion de su personalidad. A cuanto puede destruir —o impedir—
esa integracion: las fuerzas desintegradoras, el pecado en sus multiples
manifestaciones, la deslealtad, la duplicidad de vida, la diso- ciacién entre
los dictados del entendimiento especulativo y el entendi- miento de lo
practico, la disociaciéon entre el criterio profesional-cien- tifico y la
ingenua captacion de la verdad del propio ser, el conflicto entre
revelacion y ciencia, el didlogo periclitante entre realidad social y realidad
individual. Procurar la autenticidad inequivoca que surge del zndividunm
forma parte del trabajo inteligente del director espiritual en la via
purgativa.

Pero la via purgativa no puede entenderse como un trabajo im-
probo de maceraciéon o castracion mediante el cual se consigue una
docilidad inoperante y pasiva. Al contrario es la purgacién del oro. Es
la potenciacion de la inteligencia, el acrecentamiento de las facultades
intuitivas; es ayudar al hombre a descubrir su propio rostro; es la afir-
macion de la personalidad en la cual se encuentra el primer nucleo con
significado vocacional. En el proceso por el que la personalidad se for-
ja, tiene gran importancia la elaboracion responsable del proyecto de vida
o0, dicho de otro modo, del ideal.
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El hombre se mueve por sus ilusiones. La integracion de la fuerza
de las pasiones, afectos y sentimientos al servicio de la voluntad guiada
por la razén ha de lograrse bajo el soplo de un éxtasis (ek-stasis), de
una intuicién integradora de todo aquello en que consiste el propio ser
para convertirlo en una verdadera existencia auténtica que, por encima de
los propios limites y advirtiendo los riesgos y oscuridades, supere todo
vértigo en la afirmacién del bien, de la verdad, de la entrega. Por este
cauce se descubre la primera contestacion a las primeras preguntas
existenciales.

Ciertamente la contestaciéon a semejantes preguntas no puede ser
tedrica, no puede ser tan sélo metafisica. Esa contestacién por fuerza
tiene que ser de valor global, antropolégico, asumiendo el riesgo que
entrafa la debilidad del ser creado.

En su augusta soledad el ser humano experimenta la violencia
de la tentacion y el vértigo de su insustituible respuesta. En efecto,
el hombre es duefio de su propio destino sélo hasta cierto punto: el
hombre no es duefio absoluto de si. Es un ser interpelado y, en con-
secuencia, responsable: sujeto insuplantable de la respuesta que ha de dar
a la «verdad-ser» que le interpela. Pero el hombre no tiene dominio
despotico de las posibilidades. Ni la «verdad-sem» que le interpela se
le entrega a si misma como un objeto de observaciéon sobre el que el
hombre puede detenerse para poseerlo tras un analisis de comoda valo-
racion exhaustiva. L.a misma mostracion de la «verdad-ser» entrafia en
s{ misma la via hacia un misterio. El hombre ha de atender a la verdad
poseida, la cual queda en su propio ser como fruto del conocimiento.

Ahora bien, esa verdad poseida se actiia en la conciencia. La pro-
pia conciencia: norma proxima del recto obrar. De aqui mismo surge
también el vértigo, porque la propia conciencia no es infalible. Dice
Frankl: «la conciencia puede también extraviar al hombre. Mas ain, hasta
el ultimo momento, hasta su dltimo respiro, el hombre no sabe si ha
cumplido el sentido de la vida o si, quizas, se ha confundido: zg- noranus
et ignorabimms. Que ni si quiera en nuestro lecho de muerte sabremos si el
organo del sentido, nuestra conciencia no ha sido victi- ma de un
espejismo significa también que no se puede saber si la con- ciencia del
otro puede haber tenido razon. Esto no quiere decir que no existe la
verdad. Sélo puede haber una verdad, pero nadie puede saber siesély
no otro su duefion’.

6. 1bidem, 31.
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En definitiva, la verdad no es algo que se posee despoticamente,
sino que es Algo a lo que se sirve o, mejor dicho, Alguien a quien se sirve.
Ego principinm, qui et lognor vobis. Y la verdad se muestra siem- pre en el
misterio.

Cabe por eso preguntarse si la vocacion —que, desde un punto de
vista, puede definirse como la identificacion del sentido del propio ser—
es una revelacion de Dios. Debe contestarse netamente que la vocacion
—y aqui no se habla de casos extraordinarios, sino de la experiencia pasto-
ral ordinaria— no es una revelacién ni siquiera «lato sensuy. Ciertamente
la vocacién en cuanto gracia sobrenatural connota el acontecimiento pu-
blico de la Revelacion y del Sacrificio Redentor; es mas, en cuanto que es
una gracia interior conecta intimamente con el Speritus revelationis —segin
la formulacién de la Carta a los Efesios— que tan bien ha entendido la
Teologia tradicional al hablar de las gracias de zustracion y de las gracias
de nspiracion. En efecto, el hombre-hijo de Dios, que guiado por el
Espiritu realiza en el tiempo el eterno designio de Dios sobre él, debe ser
considerado como un «vocatusy, aun cuando ese designio divino
permanezca incognito mientras la existencia se realiza. Puede decirse que
la vocaciéon —salvo casos especiales— tiene como principal fenémeno
huma- no y psicolégico la certeza de una decision libre en pro de unos
valores capaces de reclamar el servicio de toda la existencia. En rigor, el
hombre puede pensar piadosamente que las circunstancias de su vida se
componen como una llamada evidente, al menos, con una evidencia
subjetiva. Habra que tener en cuenta, sin embargo, que estrictamente
hablando en tal apreciacion valorativa de las circunstancias cabe el
espejismo y el error, y que la actitud mas honesta es aquella de la humildad
profunda que se abandona a los designios de la providencia ordinaria y
se somete al discernimiento de la Iglesia.

La tarea de la direccion espiritual requiere sin embargo, maestros en
la direccion positiva que abre horizontes. Ya se ha dicho que la tarea de
la direccion espiritual se queda en el terreno de las gracias externas. El
director espiritual no puede pretender hacer del dirigido un fruto de su
propia cosecha. El modelo es Cristo y el modelador es el Espiritu. El
director espiritual es una mediacién impropia, bien poco importante,
si se la pone en cotejo con tal Modelo y tal Modelador. Se requiere por
tanto, mucho respeto a la acciéon de Dios y mucho respeto a la decision
e iniciativa que sélo corresponde al sujeto insuplantable. En definitiva el
director espiritual, de ley ordinaria, carece de poderes extranjeros a su
propia ciencia y sabidurfa, a su capacidad intuitiva, a sus dotes pe-

dagdgicas.
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Cuenta —eso si— con la gracia de Dios. Pero la gracia de Dios su-
pera la experiencia y rebasa por entero la naturaleza de los instrumen- tos
que uno puede utilizar a su propio arbitrio. Mas bien la gracia de Dios
actuara en el misterio. O sea, que el director espiritual lleno de humilde
confianza en Dios ha de disponerse a ser el confidente de una intimidad
humana, lo cual equivale a decir que ha de disponerse a vi- vir y realizar
su servicio en las coordenadas de la amistad. Su talante es el de acogida
fraternal y amistosa. El director espiritual, ante todo, debe escuchar. La
persona intenta mostrarse en su ingenua sinceridad. No siempre es facil
entender a una persona. No siempre la persona logra expresarse, sobre
todo cuando trata de asuntos existenciales o de experiencias que se gestan
en el abismo de su ser. Pero el director espi- ritual es un amigo. Si no lo
fuera, no tendrfa derecho a penetrar en la intimidad de su hermano.
Porque en ese sagrado santuario que es la conciencia y la intimidad
proxima a la conciencia —donde el ser hu- mano se conoce a si mismo y
se da a conocer como nifio, sin defensas, filialmente—; en ese inviolable
santuario, digo, jamas se puede penetrar con indiferencia, con talante de
profesional o de técnico, con mentali- dad de cumplidor fatigado. «Una
confidencia rechazada —ensefia admi- rablemente Federico Suarez—no es
s6lo un camino que se cierra, sino una herida que se abre; y en no pocas
ocasiones, es uno mismo quien se busca la herida y el dafio, porque en
lugar de comunicar su alma con quien, por tener capacldad para
comprenderle, estuviera abierto a la confidencia, lo hizo con quien no
debia. — La situacién del sacerdote es, en este aspecto como en tantos
otros, singular, lo que requiere por su parte un tacto extremado a la hora
de hacer ese tipo de confidencias que afectan a lo mas intimo de su set.
Si una amistad requiere no sélo una simple simpatia o entendimiento
humano, sino una cierta igual- dad entre los amigos, es poco probable
que un hombre sin fe llegue a comprender la lucha angustiosa de otro
que se debata en la oscuridad para conservar la suya, por muy bien que
humanamente se entiendan; pero también es dificil, en tal caso, que un
hombre con fe llegue a una comprension que se traduzca en ayuda y
alivio si, por no tener amistad, apenas tiene interés real en el problema,
aunque tedricamente deba tenerloy’.

Por otra parte, toda persona es de algin modo un valor supremoy
en el ambito de la intimidad no existe superioridad alguna de rango
humano, sino tan sélo la ascendencia que da la amistad. La amistad

7. F.SUAREZ, c., 282-283.
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sincera hace de dos almas una y sélo de este modo es posible entender
el derecho a penetrar los atrios inviolables de la conciencia del otro
para compartir su secreto y proteger su responsabilidad. jQué gran cosa
es entender un almal decfa la Mistica Doctora en quien alentaba una
dolorosa y sabia experiencia de afos.

Pero venfamos hablando de vocacién. Vocacion y persona guar- dan
entre si una relacion intima. El proceso de descubrimiento de la vocacion
se entrelaza de modo vital con el proceso de mostracién y desarrollo
personal. A esto se encaminaba mi reciente reflexion acerca de la amistad
como clima propio del acompafiamiento espiritual. Una época
privilegiada es la adolescencia y primera juventud. A este mo- mento del
arco biografico de cada hombre se ha referido en paginas magnificas el
papa Juan Pablo II en su Carta a los jovenes de todo el mundo en el Afio
de la Juventud.
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